La formation a distance, une autre maniere d’apprendre. (E-learning)

Vous souhaitez faire une formation pour vous permettre d’évoluer, de vous accomplir, développer
VoS capacités et compétences...

Les dates des formations existantes proposées ne vous conviennent pas, la formation est
annulée,...beaucoup de complications peuvent parfois apparaitre et étre un frein a votre
développement personnel.

Une solution :

La formation a distance.

Phi formations propose plusieurs formations a distance, a votre rythme, interactives et encadrées.
Les formations sont accessibles via internet.(accés sécurisé avec mot de passe.)

Initiation a la PNL

. Avant-propos

Programmation Neuro
Linguistique

Consignes de démarrage =
Cliquez ici)

Cette formation d'initiation se fait sur 4 jours en présentiel.
Pour la version E-learning, elle a donc été découpée en 4 modules correspondant

a ces journées. MOdUI.e 1

Vous avez pour cette formation un support de cours téléchargeable qui vous
permet d'avoir un fil conducteur.

Le plus important dans cette formation est votre expérimentation. MOdU].e 2
Ce qui fera la richesse de votre formation, ce seront les expériences que vous
ferez au travers des exercices.

1l est important d'échanger sur ces expériences. C'est la raison pour laquelle, je
vous demanderai de me faire un refour de votre expérience au fil des modules M Odul_e 3
visionnés.

|l est important de suivre les modules dans l'ordre.

Si quelque chose n'est pas bien compris, n'hésitez a aucun moment & me
contacter.

(phiformations@gmail.com)

Module 4

Bonne formation.

La PNL est avant tout une philosophie de vie, une autre maniére d'aborder le che de suivi de fovmatis
monde qui nous entoure. .

La PNL représente de nombreuses choses d'un point de vue technique. Elle se Pdf Word
présente sous la forme de différents outils : d'analyse, de communication, de

développement personnel, de gestion des conflits, de coaching, .. L

Ces formations sont constituées d’une présentation, d’'un manuel téléchargeable, de modules de
cours en vidéos, d’exercices et permettent d’accéder par la pratique a des compétences réelles dans



les différents domaines abordés.
N,

Mos yeux parlent et en disent beaucoup sur [activité
interne du cerveau.

Une excellente démonstration disponible sur internet,

La maniére dont vous faites le retour  votre
partenaire, dont vous faites vos commentaires,
changera complétement la maniére dont ‘autre le
percevra.

Llencourager est la meilleure maniére de lui
permettre de continuer ses efforts et de réussir,
Exerace.

On l'utilise tous les jours, sans avoir conscience de
585 conséquentes.

En utilisant |a négation, on est siir de ne pas ariver
3 un grand résultat.

En modifiant notre fagon de parler et en
transformant notre communication de maniére
pasitive, an arrive & des résultats surprenant.

Une notion intéressante concernant notre

fonctionnement interne.
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Vous progressez module par module, avec pour certains exercices une expérimentation a faire par
vous-méme, et, bien entendu un retour sur les résultats de cette expérimentation.

Nous échangeons alors sur ces résultats, vos constats et apprentissages.
En fonction de la formation, vous accéderez soit a une attestation, soit a une certification.

Certains cours sont accompagnés d’un support MP3 (vous pourrez charger ces fichiers sur votre
téléphone, ou sur une clé USB utilisable sur n’importe que ordinateur.)

Les formations proposées actuellement par Phiformations :
- Initiation a la programmation neuro linguistique (équivalente
- Initiation a I’hypnose

- Initiation a la DMO (désensibilisation émotionnelle par les mouvements oculaires.)



